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RESUMO

O acidente com material bioldgico consiste na exposicdo de uma pessoa a sangue ou secrecdes,
através da pele, das mucosas (olhos, boca e nariz) ou de lesdo perfurocortante com agulhas,
instrumental cirdrgico ou vidros contendo secre¢des. O Objetivo deste estudo foi caracterizar a
producéo cientifica sobre o indice de acidentes com material bioldgico entre os profissionais de
enfermagem, e pontuar os Ultimos dados epidemiolégicos apresentados pelo CEREST-Goiés. Trata-
se de um estudo de revisao bibliografica narrativa e coleta de dados secundarios no banco de dados
do CEREST-Goias, no periodo de 2007 a 2010. Dentre as variaveis de maior incidéncia relacionadas
aos acidentes, destacam-se: excesso de confianga dos profissionais mais experientes que ndo fazem
0 uso de EPIs, estresse, duplo emprego, cansaco fisico e mental e os baixos salérios. Verifica-se
ainda que quando comparado as categorias de enfermagem, os técnicos e auxiliares sdo os mais
acometidos. Outro resultado importante € o baixo indice de notificagdo dos acidentes pelos
profissionais, devido ao medo de perder o emprego e/ou por falta de conhecimento na conduta
adequada ap6s a exposicdo com material biolégico. Julga-se necessario a implementacdo de
protocolos em todas as unidades de saude para orientar os profissionais apdés esta exposicao.
Analisa-se ainda, a relevancia de intervengbes educativas, uso correto de EPIs e o incentivo a
notificacao de acidentes para conhecer as causas e propor solugdes, a fim de reduzir os nimeros de
acidentes de trabalho com material bioldgico.

Palavras-chave: Saude do trabalhador; Riscos ocupacionais; Materiais biocompativeis.
ABSTRACT

The accident with biological material consists of a person's exposure to blood or secretions through
the skin, mucous membranes (eyes, mouth and nose) or puncture-injury with needles, surgical
instruments and glasses containing secretions. The purpose of this study was to characterize the
scientific production on the index of accidents with biological material among nursing professionals
and to score the latest epidemiological data presented by CEREST-Goias. It is a study of narrative
bibliographic review and secondary data collection in the CEREST-Goias database from 2007 to
2010. Among the variables of higher incidence related to accidents, the following stand out:
overconfidence of more experienced professionals who do not use PPE, stress, double employment,
physical and mental fatigue, and low wages. It is also verified that when the nursing categories are
compared, technicians and auxiliaries are the most affected. Another important result is the low rate of
notification of accidents by professionals due to fear of losing their job and / or lack of knowledge of
proper conduct after exposure to biological material. Itis considered necessary to implement protocols
in all health units to guide professionals after exposure. It also analyzes the relevance of educational
interventions, the correct use of PPE and the incentive to report accidents to know the causes and
propose solutions in order to reduce the numbers of work accidents with biological material.

Keywords: Worker's health; Occupational risks; Biocompatible materials.
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1. INTRODUCAO

O Acidente de Trabalho (AT) ocorre com o colaborador durante as atividades
laborais que pode comprometer o bem estar fisico, diminuicdo da capacidade de
executar seu trabalho em periodo temporéario ou indeterminado e até a morte do
profissional. AT € considerado também aqueles que ocorrem fora do ambiente de
servico, entre o percurso da empresa ao domicilio da vitima e as doencas que o
profissional desenvolve que estéo relacionadas a profissédo (BRASIL, 1991).

Os profissionais da area da salude comecaram a ser considerados expostos
ao ambiente de risco a partir do século XX, em 1940, quando o acidente biolégico foi
reconhecido como risco ocupacional ao surgir a epidemia de infecdo do virus HIV na
década de 80. Nesta década o Ministério da Saude criou 0 manual de prevencéo da
saude do trabalhador, que propde medidas preventivas e intervencdes educativas,
para proteger os profissionais de salde aos riscos ocupacionais de exposicdo a
agentes infecciosos (BRASIL, 2004).

Risco ocupacional séo todas as atividades que expdem o trabalhador em seu
ambiente de trabalho, e estes sdo definidos como: fisicos, quimico, biolégico,
mecanico, ergondmico e de acidentes. Geralmente estdo associados ao ambiente
de trabalho inapropriado, excesso de trabalho, redu¢do do quadro de funcionarios,
cansaco fisico e mental e a ndo utilizacdo de equipamento de protecao individual
(EPIs) (NUNES et al., 2010).

Para a prevencdo e promoc¢do a saude dos trabalhadores foi criado o Centro
de Referéncia em Satde do Trabalhador (CEREST) pelo Sistema Unico de Salde
(SUS), cuja finalidade é de ampliar a Rede Nacional de Atencdo a Saude dos
Trabalhadores, previsto na Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 2011).

Atualmente no Estado de Goias existem unidades do CEREST
descentralizadas, sendo: Cais Novo Mundo, Cais Chécara do Governador, Cais
Jardim Guanabara, Cais Céandida de Morais, Cais Novo Horizonte, Cais de
Campinas, UPA do Jardim Curitiba e Maternidade Nascer Cidaddo. Ambas para
atender gestantes com Virus HIV+, além das unidades do interior nas respectivas
cidades de Anapolis, Ceres, Formosa e Rio Verde.

O Acidente de Trabalho com Material Biol6gico (ATMB) é denominado

guando ha exposicdo de uma pessoa a sangue ou secrec¢des, de um paciente que



tem o virus de alguma doenca infecto contagiosa e este virus é transmitido através
da pele, mucosas, olhos, boca ou nariz, e quando ha uma lesédo com perfurocortante
com agulhas ou qualquer instrumento contaminado com material biolégico do
paciente (BRASIL, 2004).

A conduta adequada que devemos tomar, apdés o acidente com material
biolégico, estabelece um fluxo importante na prevencdo e controle das infecgdes.
Estas medidas devem ser fixadas em todo ambiente de trabalho em formato de
fluxograma de acidente de trabalho com material biolégico orientando a melhor
conduta a ser seguida em situacBes de acidentes, além disto, todos os profissionais
devem ser periodicamente orientados para prevencao de acidentes e condutas
importantes caso estes venham ocorrer (CEREST, 2011).

Tendo como importancia o papel do enfermeiro do setor, realizar a notificacdo
do acidente de trabalho junto com o SCIH (Servico de Controle de Infeccéo
Hospitalar) logo nas primeiras horas apés a exposi¢cdo, amenizando assim a chance
de ocorrer a soro conversdao, mediante as atribuicbes do enfermeiro é possivel
reconhecer a proporcao atual dos casos de acidentes objetivando assegurar a saude
e a integridade fisicas do colaborador (MACHADO et al., 2013)

As medidas estabelecidas pelo Ministério da Saude descrevem que apos se
envolver em um acidente com material biolégico em mucosas, estas devem ser
lavadas abundantemente com agua de preferéncia ou solucéo fisiolégica a 0,9%, e
comunicar a chefia imediata para coleta de sangue do profissional e do paciente,
caso autorize para dar seguimento aos demais cuidados. Porventura, este acidente
seja com material perfurocortante, a conduta segue a mesma, porém a orientacao
guanto ao local exposto € lavar com agua e sabédo, nao realizar a extracdo e nem
limpeza com solugdes alcoodlicas (BRASIL, 2004).

Ressalva-se que no Estado de Goias todo profissional envolvido em ATMB
sera acompanhado por infectologista no decorrer de seis meses no minimo, durante
0 acompanhamento se constatada a soro conversdo, 0 paciente é encaminhado
para tratamento no SAE (Servico de Atendimento Especializado) do HC (Hospital
das Clinicas) ou HDT (Hospital de Doencas Tropicais) e serdo submetidos a varios
exames como, teste HIV hepatites B e C, HBSAG, Anti-HBc, Anti-HBs, Anti-HCV,
Anti-HIV, TGP/ALT, AST, teste de Elisa para HIV 1 e HIV 2 e hemograma (BRASIL,
2006 & CEREST, 2011).



O ATMB é uma questédo de saude publica nos dias atuais, pois atinge grande
parte da equipe de saltde, mais precisamente a equipe técnica de enfermagem. E
uma das profissbes que tem o0 maior vinculo com os pacientes, tornando-se mais
vulneraveis a se contaminarem com secrecdes, fluidos corpéreos e sangue,
principalmente durante o descarte de materiais e perfurocortantes (MARZIALE et al.,
2014).

Em virtude dos altos indices de acidentes de trabalho com material biologico,
envolvendo profissionais da enfermagem, julga-se necessario conhecer os principais
fatores envolvidos, e a importancia da intervencdo educativa no processo de
conscientizacdo dos profissionais, principalmente para o uso adequado de EPIs,
dessa forma, o presente estudo buscou caracterizar a producao cientifica sobre o

indice de acidentes com material biolégico entre os profissionais de enfermagem.

2. METODOLOGIA

Pesquisa de revisao bibliografica narrativa e coleta de dados secundarios no
CEREST-Goias, no periodo que compreende os anos de 2007 a 2010. Para
avaliacdo das propostas de estudo relacionadas aos acidentes de trabalho com
material biol6gico, foram selecionados artigos, publicados no periodo de 2010 a
2017. Foram analisados apenas estudos de periddicos nacionais.

Para a busca dos artigos foram utilizadas as bases de dados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS/BIREME), e na Publisher Medline (PUBMED). Os descritores
foram selecionados a partir das definicbes encontradas nos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS), sendo eles: Saude do trabalhador; Riscos ocupacionais; Materiais
biocompativeis.

No periodo estabelecido, foram identificados 47 estudos que apresentavam
como tema, acidentes de trabalho com material biolégico sofrido pela equipe de
enfermagem, destes, apoés a leitura do titulo e do resumo, foram excluidas 35
publicacbes que n&o atendiam aos objetivos da pesquisa, 06 por se tratar de
monografia, e 29 por ndo atenderem objetivos deste estudo, sendo selecionados 12

artigos.



10

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com os artigos pesquisados nos ultimos oito anos, estes foram
categorizados segundo: identificacdo dos autores, periddico objetivo e ano de
publicacdo, conforme Quadro 1.

Quadro 1 - Estudos analisados sobre acidentes de trabalho com material biologico
com as equipes de enfermagem segundo: identificacdo dos autores, periédico

objetivo, ano de publicacao e resultado.

Anol/tipo Objetivo Resultado Referéncias
Dos acidentes, 90% foram mulheres
Relatar os riscos e 50% dos acidentados tinham em
ocupacionais do média 30 e 34 anos e 20% tinham N GBM
2010. enfeprmeiro Ue atua na entre 25 a 29 anos. Os riscos unes ) ’
Quanti- eroq . identificados foram bioldgicos, Robazzi CCLM,
o rede basica de saude e A ; : . T SE M
qualitativa L . mecaénico, psicossocial, ergonémico, erra ok, Mauro
- estratégia da salude da . . g \
descritiva. i o de acidente de trajeto, fisico, CYM, Zeitoune
famflia, no municipio de mecanico, defesa/enfretamento e
Volta Redonda-RJ entre X . GCR, Secco
dezembro de 2008 a negacao. T_em nece35|dade~de OAI.
adotar medidas de precaucao para
margo 2009. diminuica o
iminuicdo da exposi¢céo a estes
riscos.
Dentre os profissionais de
Conhecer os acidentes | enfermagem, 45,7% afirma que ja
de trabalho com sofreu ATMB, com perfurocortante
2011. material biolégico 55,6%, fluido 44,4%, auxiliares de Mache}do M,
Estudo ocorridos com os enfermagem 54,3%, técnicos 49,8%, | Rosario M,
descritivo e trabalhadores de enfermeiros 21,1%. Tempo de Machado A,
transversal. enfermagem do Hospital | servigco 53,3% trabalha de 1 a 5 Fernando.
Geral de Palmas (HGP), | anos na instituigdo enquanto quem
ano 2005 a 2007. trabalha mais de 10 anos foram
21,9% e 64% de subnotificacdo.
égtluldo Conhe_cer as causas Entre 2001 a 2006, h_ouvc_e 87 _ Maganini MAM,
- dos acidentes de acidentes com material biologico. Rocha AS
exploratorio e . : . ) _ ocha AS,
trabalho com exposicdo | Tipo de exposicdo predominante foi
abordagem o - Ayres AJ.
oS a material biolégico na percutanea 75% tendo o sangue
qualitativa. . S
equipe de enfermagem. | como material biol6gico 80%.
Analisar a ocorréncia de Das 27 notificagbes, 74% estava
2012. : X relacionada a agulhas, e 78%
" acidentes no Hospital : .
Descritivo, . o " ocorreram no turno matutino, o dia Rocha LMM
retrospectivos Universitario de Brasilia- da semana predominante foi ocha '
pec HUB, no ano de 2012 e P . . | Pinto FN,
e qualitativo. contribuir para aumentar segunda feira, 33%. Conclui que ha Oliveira SAEA
para necessidades de maior treinamento Iveira .
a compreenséao de ~ .
. ~ e educacdo continuada para
medidas de prevencao. ; .
prevenir 0s acidentes.
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Anol/tipo Obijetivo Resultado Referéncias
Mesmo os profissionais conhecendo
Identificar os riscos sobre biosseguranca, ainda tem uma
2013. biolégicos e propor forte incidéncia de acidentes com
Reviséo acOes preventivas para | enfermeiros, consequéncia do uso Machado MK,
bibliografica os profissionais de incorreto de EPIs, poucos materiais Moura SSL,
de carater enfermagem diante e plantao cansativo. Conti FKT.
descritiva. destes acidentes no A educacéao continuada no local de
ambito hospitalar. trabalho como solucéo para diminuir
0s acidentes de trabalho.
Relatar as causas de :
2014 acidentes materiais Correia AMC,
y perfurocortantes entre O acidente mais frequente ocorreu Souza FD,
Estudo . 5 B SIA
o profissionais de por perfuracdo em 54% das raga ;
descritivo e e s
S enfermagem e notificagdes, tendo o corte com um Chrizdstimo M,
revisdo ; ;
intearativa promover as medidas potencial de 12,9%. Brum KA,
9 ' preventivas para a sua Ferreira MCS.
reducéo.
Dreo?g:g;/aesr Zgoara%[::lsor Desespero, panico e solidao diante 3
2015. gnfermeiros resenteps do acidente, pratica protetora e uso | Santos IE,
Abordagem em suas P exagerado dos equipamentos foram | Gomes TMA,
processual. ~ . notados. Os enfermeiros planejam Marques CS.
representacdes sociais :
-~ alternativa para proteger-se.
sobre a vulnerabilidade.
Faixa etéria entre 26 a 35 anos
2015. foram 42%, os entrevistados 68,6%
Estudo Analisar a ocorréncias declararam sofrer algum tipo de ,
descritivo, de acidente acidente, destes 65,7% foram por L|r_na_SA|,
com e perfurocortante, a falta de atencéo e | Oliveira GG,
ocupacionais entre 0s ~ :
abordagem SR pressa no decorrer do plantdo Rodrigues GRA,
N profissionais de ; =
guantitativa. enfermacem 34,8%. 97% dos acidentes nao Sousa ANM.
gem. fizeram a notificacdo e 83% dos
profissionais tinham o esquema
vacinal completo.
Estresse, correria, descuido, a ndo
2015. utilizacdo de EPIs e o turno
Estudo Descrever com base na | vespertino séo favoreqedores para Janior ASA,
retrospectivo, | literatura cientifica as acidente de trabalho. E necessaria Custédio OMJ
qualitativo e situacdes que uma educacao continuada para os Rodrigues SPV
reviséo contribuem para as profissionais desenvolverem NasCi i '
integrativa. ocorréncias dos competéncias técnicas, tedricas e ascimento
acidentes ocupacionais. | éticas por parte dos profissionais OMJ.
para desenvolver uma assisténcia
adequada e segura.
De 2014 a 2016 houve 71
. exposicdes, 91,8% séo mulheres, ,
ZDZ%szritivo égstz;rc%snggdentes 52,5% técnicos de enfermagem e Januario CG,
’. P : 50,8% trabalhavam nas enfermarias, | Carvalho FCP,
retrospectivo | envolvendo material o N :
o exposicao percutdnea houve em Lemos CG, Gir
com biolégico com ~
. 60,7%, pungéo venosa 27,9%. E
abordagem trabalhadores da equipe A exDOSICAG tem como ser evitada '
qualitativa. de enfermagem. POSIC » | Toffano MES.

porem a instituicdo deve realizar
educacéo continuada.
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Anol/tipo Obijetivo Resultado Referéncias
Dentre os 1.061 acidentes que
aconteceram, 58,1% foram com
2017. Caracterizar os ATMB auxiliares e técnicos de Arantes CM,
Estudo em trabalhadores da enfermagem, destes 87,2% s&o do Haddad LFC,
retrospectivo, | area de saude em um sexo feminino. Material organico Marcon SS
descritivo hospital secundario sangue 86,1% dos casos, 21,9% Rossaneis :AM
guantitativo. localizado no norte do devido ao descarte inadequado de T '
Parana, dezembro de material perfurocortante. A educago | Pissinati CSP,
2013 ajunho de 2014. | continuada, medidas preventivas é Oliveira AS.
eficacia para o profissional de
enfermagem.
Os técnicos e auxiliares de
enfermagem do sexo feminino, -
Caracterizar na sofreram mais exposi¢do por ndo Vieira, MGB,
2017 literatura cientifica os usarem EPIs e n&o notificaram o Morags PL,
. acidentes de trabalho acidente. E necessario que tenha Ferreira SJ,
Revisao L : - i ’
integrativa. com ma_ter_lal b_|olog|co uma or_lentaggo com esses _ Pereira AAE,
em profissionais de profissionais ja que eles sofrem mais | Souza TMM,
enfermagem. aci_dent_es e copsider~am ATMB com Passos PJ.
baixo risco de infec¢do por falta de
conhecimento.

Fonte: Os autores, 2018.

Dentre os 12 artigos selecionados, quatro descrevem a importancia da
educacado continuada na equipe de enfermagem para reduzir os riscos de acidente
no decorrer da profissao, com intuito de desenvolver uma boa assisténcia e realizar
0os procedimentos de forma segura, evitando os acidentes de trabalho (ROCHA;
PINTO, 2012; MACHADO et al., 2013; JUNIOR et al., 2015; JANUARIO et al., 2017).

Estudo realizado em Palmas-TO, o qual considerou o tempo de servigco do
profissional, registrou que 178 profissionais sofreram acidentes de trabalho, destes
95 tinham entre um a cinco anos de experiéncia, enquanto que aqueles com menos
de um ano de trabalho, representavam apenas 16 pessoas. Dessa forma evidenciou
que a falta de educacdo permanente pode ser um fator contribuinte para novos
casos de acidente de trabalho (MACHADO; FERNANDO, 2011).

Portanto, verifica-se a necessidades de interven¢des educativas, a fim de
atualizar os profissionais da saude em seus conhecimentos e habilidades técnicas,
em prol de desenvolver um atendimento qualificado e seguro para o paciente.

Promover treinamento, a fim de conscientizar o profissional, no descarte dos
materiais perfurocortantes em locais adequados e ndo ré encapar agulhas, sdo
condutas importantes para prevencdo dos acidentes uma vez que, esses

comportamentos tém contribuido para os acidentes de trabalho (ROCHA; PINTO,
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2012; MACHADO et al., 2013; JANUARIO et al., 2017; ARANTES et al., 2017,
JUNIOR et al., 2015).

Essa exposicao relaciona-se com o habito de encapar e desconectar agulhas
das seringas apos realizar os procedimentos, estudos de LIMA et al.; 2015, afirmam
em seus resultados de pesquisas que 60% das pessoas entrevistadas declararam
adotar essa conduta errbnea, isto sugere que uma boa parte dos profissionais,
adotem as precaucdes padrbes incorretas, e descartam 0s materiais
perfurocortantes em locais inapropriados, gerando risco para a saude do
trabalhador.

Em quatro dos artigos analisados, verifica-se que os acidentes com materiais
perfurocortantes apresentam maior indice na categoria dos acidentes de trabalho
com a equipe de enfermagem. Outros dois estudos descrevem que a exposicao
predominante é a percutnea (CORREIA et al., 2014; ROSARIO; FERNANDO,
2011; ARANTES et al., 2017; JUNIOR et al., 2015). Isto pode ser explicado devido &
maioria dos procedimentos realizados serem invasivos, e 0s principais instrumentos
utilizados por estes profissionais serem perfurocortantes (MACHADO; FERNANDO,
2011).

Os ATMB de origem perfurocortantes estédo acima de meio milhdo de pessoas
a cada ano, correspondendo aproximadamente 1.000 casos novos/dia de acidente
percutaneos. Estes s&do responsaveis na maioria dos casos por transmitir
determinados virus potencialmente causadores de doencas como, AIDS e hepatite B
e C (MARZIELA et al., 2014).

Mediante essas exposi¢cdes ha transmisséo de varias doencas, entretanto tem
ascendéncia nos virus da hepatite B e C e a sindrome da imunodeficiéncia humana
(HIV) (MAGAGNINI et al., 2011).

De acordo com os estudos, foram inuUmeras causas mencionadas que
influenciam os ATMB, dentre eles, a falta do uso do equipamento de protecao
individual, estresse, agilidade em realizar procedimentos, desgaste fisico e
emocional, dupla jornada de trabalho, descarte de material em locais inadequado,
falta de atencdo, excesso de confianca, e falta de educacédo permanente para os
trabalhadores efetivos (LIMA et al., 2015; JUNIOR et al., 2015; ARANTES et al.,
2017; VIEIRA et al., 2017).
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Nota-se que o sexo feminino predominou na maior parte dos acidentes, tendo
0 sangue como material biologico mais envolvido nas exposi¢cbes, € uma maior
incidéncia de acidentes nas segundas-feiras no periodo matutino. Resultado
indicativo de uma jornada de trabalho extenuante (VIEIRA et al., 2017).

O estudo aborda ainda que a dupla jornada de trabalho esta relacionada com
0s baixos salarios pagos, 0 que vem ao encontro ao degaste fisico e metal, levando
ao comprometimento da sua propria saude e a assisténcia ao paciente (MACHADO
et al., 2013).

Pensando na solucdo dos casos de acidente na equipe de saude, foi
estabelecida a precaucdo padrdo, que € um conjunto de medidas a ser seguida por
todo grupo de profissionais, a fim de amenizar os riscos pertinentes ao trabalhador
de saude. Atualmente os equipamentos de protecdo individual (EPIS) sdo os
métodos mais indicados como barreira de protecdo, contra os agentes causadores
das doencas ocupacionais. A educacdo permanente € a melhor forma de
conscientizar os trabalhadores e a valorizacéo da profissdo de enfermagem reduzem
os riscos de acidentes (MACHADO et al., 2013; SANTOS et al., 2015; JUNIOR et al.,
2015).

A utilizacdo dos EPIs e equipamento de protecéo coletiva (EPC) reduzem os
riscos e a gravidade da lesdo do acidente. O Ministério do Trabalho e Emprego
aprovou a Norma Regulamentadora NR-32, com objetivo de reduzir as exposi¢cdes
presentes na atividade laboral dos ambientes de trabalho, e contribuir para
promocao e protecao da saude do trabalhador (BRASIL, 1978).

Diante de todas as informacdes compreendidas, observa-se que a falta de
notificacdo dos acidentes de trabalho com material bioldgico € constante, e conforme
o Ministério da Saude, isto representa uma preocupacdo para as politicas publicas,
pois inviabiliza as a¢gdes para diminuir novos incidentes, além do reconhecimento da
sua proporc¢ao atual (BRASIL, 2011).

Para a prevengcdo e promoc¢do da saude dos trabalhadores, foi criado o
Centro de Referéncia em Salde do Trabalhador (CEREST) pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), cuja a finalidade é de ampliar a rede nacional de atencédo a saude. Em
reforco com os dados apresentados na revisdo bibliografica, apresentamos nos
graficos a seguir, os resultados dos numeros de ATMB nos anos de 2007 a 2010,
divulgados pelo CEREST-Goias.
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Figura 1: Numero de acidentes de trabalho com material biolégico por sexo no
Estado de Goias nos anos de 2007 a 2010.
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Fonte: CEREST, 2011.

Na Figura 1, observa-se que em todos 0os anos analisados, o sexo feminino
representa um maior nimero de ATMB se comparado com 0 sexo masculino. Ao
transformar estes nimeros analisados em taxa percentual, ano a ano, verifica-se
que os resultados dos ATMB do sexo feminino superam os do sexo masculino em
mais de 65% em todos estes anos. No periodo analisado, 2007 a 2010, de um total
de 2.000 acidentes do sexo feminino, subtraindo 573 do sexo masculino, observa-se
uma diferenca de 1.427 acidentes do sexo feminino a mais do que o masculino,
sinalizando somente nesta disparidade, aproximadamente duas vezes e meia a mais
de ATMB do sexo feminino (CEREST, 2011).

Esta grande diferenca nos numeros de acidentes, do sexo feminino para o
masculino, justifica-se, pois as mulheres representam em média 90% da categoria
profissional da equipe de enfermagem (NUNES et al., 2010; MACHADO, 2011,
JANUARIO et al., 2017).
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Figura 2: Numero e percentual de ocupacfes mais atingidas por acidente de
trabalho com material biol6gico no Estado de Goias nos anos de 2007 a 2010.
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Fonte: CEREST, 2011.

Na Figura 2, observa-se que a equipe de enfermagem supera em numero de
casos todas as outras ocupacdes. Entretanto, a equipe técnica de enfermagem foi a
mais acometida, com 69,6% dos casos, totalizando 983 ocorréncias. Este fato pode
estar associado ao maior numero de atendimentos diretos ao paciente (CEREST,
2011).

Embora os profissionais de saude mais acometidos sejam 0s técnicos e
auxiliares de enfermagem, que sdo mais expostos pela proximidade diaria com
paciente, sdo indispensaveis medidas de controle efetivas e eficazes a fim de reduzir
os valores correspondentes aos altos niumeros de acidentes na equipe de saude
(ARANTES et al., 2017).

Em estudo realizado no Hospital Geral de Palmas-TO, nos anos de 2005 a
2007, observou-se resultado semelhante, porém, com maior nimero de acidentes

entre os auxiliares de enfermagem (54,3%), e os técnicos de enfermagem (49,8%), e



17

enfermeiros (21,1%) de todos os casos registrados. Acredita-se que este resultado
justifica-se, devido o enfermeiro ser em menor nimero de profissionais comparado
aos técnicos além de envolver em questdes administrativas da area de saude e a
equipe técnica e auxiliar de enfermagem representa 0os maiores numeros de
profissionais e estar mais ligada a assisténcia direta ao paciente (MACHADO et al.,
2011).

Nos ultimos anos tem aumentado a preocupacdo com os trabalhadores de
saude, por ser uma equipe que sofre com maior frequéncia a exposicdo de
acidentes de trabalho. Isso resume em falhas humanas e uma gestéao deficiente que
deixa de fazer uso das medidas de seguranca. A falta de capacitagéo profissional
também vem acompanhada com risco ocupacional, uma vez que, o profissional que
nao tem conhecimento técnico para desenvolver uma boa assisténcia fica mais
exposto aos riscos (JUNIOR et al., 2015).

4. CONCLUSAO

O Acidente de Trabalho com Material Biolégico (ATMB) € considerado um
problema de saude publica nos dias atuais, atingindo em maior parte os profissionais
de enfermagem, com destaque para os técnicos e auxiliares desta profissdo, devido
estes estarem mais envolvidos diretamente na assisténcia aos pacientes. Observa-
se que o sexo feminino é o mais envolvido nestes tipos de acidentes, isso se justifica
em decorréncia desta profissdo ser ocupada historicamente por um maior numero de
profissionais do sexo feminino.

Nota-se que a falta de intervencédo educativa € um fator preponderante e
contribuinte para o alto indice dos acidentes registrados nesta profissao,
caracterizando como resultado uma gestdo ndo planejada. Os treinamentos sao
essenciais para o desenvolvimento de habilidades técnicas e o aprimoramento de
conhecimentos de todos os profissionais da area enfermagem.

A equipe de enfermagem em sua maior parte tem dupla jornada de trabalho,

devido aos baixos salérios dessa categoria, resultando em estresse, cansaco fisico e
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mental. O cansaco seja ele fisico ou mental, pode diminuir o nivel de atencédo e
concentragdo deste profissional, oferecendo riscos para o paciente e para si proprio.

Profissionais de saude, especialmente os que trabalham em ambiente
hospitalar, estfo teoricamente expostos a extensa variedade de doencas. As acdes
preventivas aliadas a intervencdo educativa, no uso de equipamentos de protecao
individual (EPIs), devem ser propostas para estes profissionais para minimizar os
riscos de ATMB.

O presente estudo sugere novas pesquisas envolvendo esta problematica,
voltada para aplicacdo de métodos que resultem em menores indices de ATMB, uma
vez que, através da revisao da literatura podemos observar que as causas, indices,

categoria e tipo de acidentes mais recorrentes ja sao conhecidos.
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